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Xã Tân Hiệp                                                                                                           Tuần lễ từ ngày 16 - 10 - 2023 đến ngày 21- 10 - 2023
MN TÂN HIỆP

	Thứ 
	Bữa sáng
	Bữa trưa 
	Tráng miệng
	Bữa xế

	Thứ hai
(16/10/2023)
	- Cháo lươn khoai môn tôm khô, thịt nạc, hành ngò.
- Yaourt
	  - Canh: Ngót cua đồng tôm khô, thịt nạc.
  - Mặn: Thịt cá lóc kho thơm
	Dưa hấu
	- Bún tươi nấu thịt nạc, tôm khô, hành ngò.
- Sữa bột Baby Care Grow

	Thứ ba
(17/10/2023))
	- Nui tăm tôm tươi, thịt nạc, cà rốt
- Bánh Flan
	  - Canh: Cải dúng nấm rơm thịt nạc tôm khô.
  - Mặn: Thịt bò, khoai tây, bắp non
	Chuối cau
	-  Hủ tiếu thịt tôm, giá hẹ
- Sữa bột Baby Care Grow

	Thứ tư
(18/10/2023)
	- Bún gạo thịt, tôm tươi, giá, hành ngò. 
- Yaourt
	-  Canh: Bí xanh tôm khô, thịt nạc
-  Mặn: Thịt mực xào bông cải, đậu ngọt
	Quýt
	- Súp trứng gà tôm khô, cà rốt, hành ngò
- Sữa bột Baby Care Grow

	Thứ năm 
(19/10/2023)
	- Bún bò huế, tôm khô, rau nêm.
- Bánh Flan

	- Canh: Mướp rau dền nấu tôm khô, thịt nạc
-  Mặn: Thịt, cá thát lát kho cà chua
	Thanh long
	- Hoành thánh tôm khô thịt nạc, giá, hành ngò.
- Sữa bột Baby Care Grow

	Thứ sáu
(20/10/2023)
	- Miến gà, tôm tươi, xà lách.
- Yaourt
	-  Canh: Khoai mỡ cá lóc tôm khô thịt nạc.
-  Mặn: Chả hấp trứng
	Đu đủ
	- Bánh canh tôm khô thịt, cà rốt.
- Sữa bột Baby Care Grow

	Thứ bảy
(21/10/2023)
	- Mì trứng nấu thịt nạc, hành ngò.
- Yaourt
	-  Canh: Bầu nấu tôm khô thịt nạc.
-  Mặn: Thịt ram nước dừa
	Chuối già
	- Cháo đậu xanh thịt nạc, hành ngò.
- Sữa bột Baby Care Grow
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